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Projekt ,Prvni pomoc pro prvinacky“

»1 malé dité maze zachranit zivot.”

To je mysSlenka nového projektu ,Prvni pomoc pro prviacky", ktery pripravila
spole¢nost Sanofi ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluZzbou Libereckého
kraje.

Projekt ,Prvni pomoc pro prviiacky aneb KdyZ nam, medvédim, nékdo stiiné“ je urceny pro
zaky prvnich trid. Jeho cilem je hravou formou seznamit déti se zadklady prvni pomoci
pti krvaceni, popaleninach, zlomeninach ¢i srde¢ni zastavé a také je naucit spravnému volani
na tisnovou linku 155.

»Z prizkumu, ktery jsme provedli ve spolupraci s agenturou ppm factum, vyplynulo, Ze 89 %
lidi z Liberecka ma strach, Ze prvni pomoc nezvladnou a pacientovi naopak uskodi. 38 %
respondentll z regionu dokonce ptiznalo, Ze by se o zachranu radéji nepokouselo ze strachu,
7e stav pacienta je$té vice zhorsi,“ uvadi Filip Hruby, tiskovy mluvéi Sanofi v CR.

,Po zkuSenostech z predchozich projekti a z praxe vime, Ze malé déti jsou velice vnimavé
a naucené dovednosti v poskytovani prvni pomoci, nebo pfi volani na tisiovou linku, dokaZou
spravné vyuzit,“ vysvétluje zvoleni cilové skupiny MUDr. Jan Lejsek, ndméstek
prednemocni¢ni neodkladné péce a vzdélavani ZZS LK. , Proto jsme radi pristoupili k obnoveni
vzdélavani malych Skolakd,” dodava.

,Vitam kaZzdou snahu naucit uz i malé déti jak pomoci druhému, tieba svému kamaradovi
ve Skole, nebo na hristi,“ fika hejtman Libereckého kraje Martin Plta, ktery nad projektem
pievzal osobni zastitu.

V roce 2017 chtéji zachranari ZZS LK proskolit na 5000 zaka ve 200 prvnich tiidach v celém
Libereckém Kkraji. Prvni Zaci budou proskoleni na ZS Liberec, U Skoly, se kterou zachranna
sluzba na podobnych projektech dlouhodobé spolupracuje.

,Vitdme kazdé Gsili o preventivni ptisobeni ve vyuce na prvnim stupni zakladni $koly. Ocenuji,
Ze projekt je zaméren na nase nejmensi zaky. Je totiz malo projekti, které détem pristupnou,
prirozenou a srozumitelnou formou priblizuji témata dilezitd pro bézny zivot, jako je
napriklad pravé prvni pomoc,” rika Mgr. Radek Hanus, reditel skoly.

Délka kurzu v jedné tridé trva jednu vyucovaci hodinu a jeho obsah i priibéh je ptizplisoben
détskému veéku. Kazdy ze zaki obdrzi brozurku "Prvni pomoc pro prvinacky", jejiz soucasti je i
diplom malého zdravotnika. A jak sdm nazev vypovida, bude zachranarim pomahat s vyukou
velky plySovy medvédi kamarad.

V Liberci dne 4. 1. 2017

Mgr. Lenka Moravcova
tiskova mluvci ZZS LK

ZZSI k adresa: Klasterni 954/5, 460 01 Liberec 1 IC: 46744991 ID datova schranka: bgpmvs6é
e-mail: sekretariat@zzslk.cz tel.: +420485218511 GSM: +420606651 125



