Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje

pfispévkovd organizace

TISKOVA ZPRAVA ZZS LK

Pozor na rizika détskych drazii v obdobi letnich prazdnin

Za par dni zacinaji vytouzené letni prazdniny Skoldkli a studentl. Dva mésice bez
Skolnich povinnosti, kdy teplé dny lakaji ke hram a sportovnim aktivitdim. Nedostate¢ny
dohled dospélych, Spatna organizace volného Casu déti, precenéni schopnosti, podcenéni
rizik, chybéjici bezpecnostni pomficky - to jsou hlavni pri¢iny naslednych détskych traz
a zvySeného poctu zasahti zdravotnické zachranné sluzby.

Nejcastéjsi pricinou umrti déti jsou pravé rizné drazy. Nejvice k nim dochazi pfti sportu
a zabavé, kdy byva castym divodem absence bezpecnostnich pomiticek. Ty v ptipadé
padu dokaZou Urazu zabranit, anebo alespon rozsah zranéni zmirnit.

ZaKkladni, a pro déti povinnou ochrannou pomickou, je prilba. Tou by mély byt déti
chranény nejen pfi jizdé na kole, ale samoziejmosti by méla byt i pri jizdé na kolobéZce,
skateboardu nebo bruslich. S vaZnymi urazy hlavy, které maji celoZivotni nasledky, se
zachranari, bohuzel i u déti, setkavaji pii své praci Casto.

Se vzristajici oblibou zahradniho grilovani a paleni ohynki stoupa i pocet détskych
popalenin. Jde o poranéni velmi bolestivd a traumatizujici, s dlouhou dobou hojeni
a Castymi trvalymi nasledky.

Dal$im velkym rizikem je koupani - at’ v piirodé, na koupalisti, nebo v zahradnim
bazénu. Zde zasahuje zachrannd sluzba nejcastéji u uraza hlavy a patere pti skoku
do mélké nebo neznamé vody, nebo u tonuti malych déti, kde mnohdy staci jen mala
chvilka nepozornosti nebo kratké spusténi ditéte z dohledu.

Prikladem je vikendovy vyjezd posadek zachranné sluzby na Semilsku, kde tonula
Sestiletd divka. Diky v¢asnému zdsahu laikli na misté, ktefi zahdjili oZivovani ihned
po vytazeni divky z vody, a rychlé zdravotnické pomoci, byly stabilizovany jeji Zivotni
funkce. Divenku poté zachranari letecky transportovali do Fakultni nemocnice Hradec
Kraloveé.

Skoln{ rok pomalu, ale jisté konéi. Zavéreéné vysvédéeni neni diivodem ke konzumaci
alkoholu nebo jinych navykovych latek. Vite, jak budou vasSe déti travit posledni Skolni
den?

Pifejeme vdm pohodové prazdniny podle vasSich predstav. A bud'te na sebe a své déti
opatrni.
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