Skola hrou. Déti ucili prvni pomoc zachranafri

Jak si pfivolat sanitku
v terénu, jak se chovat
pti zasahu vrtulniku ¢i
jak spravné provést
masaz srdce uz znaji

i mali Skolaci.

JANA SVECOVA

Liberecky kraj - Na libe-
reckém letisti, odkud vzléta
k lidem v ohroZeni Zivota
vrtulnik letecké zachranné
sluZby, je ru$no. Divodem
neni zachranna akce, ale
prviiaci ze ZS DobiaSova

v Liberci. Jedna ze tfid, které
se pfihlasily do projektu
Zachranujte s KryStofem.
Aktéfi jsou kromé Zlutého
vrtulniku toho jména za-
chranati Milo§ Odstr¢il a
Tom4as Klemt ze Zdravot-
nické zachranné sluzby Li-
bereckého kraje (ZZS LK).
Praveé oni s kolegyni Lucii
pfisli s napadem propojit
Skolni osnovy s praxi a for-
mou exkurzi seznamit déti
se zaklady prvni pomoci
nebo i tak zdanlivé bandlni
véci, jako je zavolat sanitku
ke zranénému.

Pravé to jdou vyzkouSet
do leteckého hangaru. Jen
chvili poté, co déti s vyvale-
nyma ofima prolezly utro-
bami vrtulniku. Na zemi uz
leZi figurina zndzornujici
zranéného, kterého déti
,jako“ naleznou na Skolnim
vyleté. Zachranat hraje uci-
tele a vola, déti pohotové
diktuji ¢islo 155. Dovolaji se

na skutecny dispec¢ink, kde
jim sluZba fika pfesné to,

s ¢im by se mohly setkat

v praxi. ,Dobry den, tady je
Skola z DobiaSovy, na cyk-
lostezce jsme nasli muZe, asi
je zranény.“ Dispecerka se
pta, zda dychg, a instruuje,
co pfesné maji délat. ,,Opa-
trné ho otocte a masirujte
hrudnik. Telefon nesmite
blokovat dalSim volanim,*
upozoriiuje poté, co ji ,uci-

tel” popi3e stav zranéného.
Mezitim uZ ,jako“ vyjizdi
sanitka, zachranar détem
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vlz upozornit na pfesné
misto. ,Mavejte bundou,”
radi. Pfedtim uZ détem vy-
svétlil, jak se chovat, kdyZ
ptistava vrtulnik a jak mu
dat rozpaZzenyma rukama ve

tvaru Y znameni, kde se lidé
nachazeji. Mezitim si déti
zkousSeji masaz srdce. Do-
zvédi se, Ze dlané musi byt
kvuli vétsi sile pfes sebe,
pfesné na hrudniku a tlacit
v rytmu. Ten udava po te-
lefonu dispecerka. ,Ted!
Ted! Ted!" odpocitava ryt-
mus. U figuriny se poti Vojta

Karvay. , To je teda tézky,“
netaji se, nez ho sttida dalsi
spoluzdk. Za odménu se déti
zhoupnou v zavésu pod vr-
tulnikem, aby vidély, jak se
zachranuje v téZkém terénu
nebo tfeba pfi povodni ze
zaveésu. ,Véfime, Ze déti si

z toho néco do Zivota od-
nesou,” vysvétluje Milos
Odstr¢il za souhlasného
pfikyvovani u€itelky Marti-
ny Novotné. Projekt bézi uz
tfetim rokem a zajem o néj

SOUTEZ
Soucasti projektu
je také soutéz

0 nejlepsi video,
které deéti
natoCily v ramci

projektu pfimo
na letisti nebo ve
Skole. Hlasovat
se bude od 13. do
19. ¢ervna na
strankach ZZS LK.

NALETISTI. Vcentru
letecké zachranky si
détize ZS Dobiasova

v LibercivyzkousSely pfi-
volani zachranky a ko-
munikaci s dispecerkou,
jak se spravné provadi
masaz srdce i simulo-
vanou zachranu v pod-
vésu vrtulniku. Projekt
ZSS LK béZiuz tfiroky.
Foto: Martina Novotna

maji nejen zakladky, ale i
stfedni Skoly nebo gymna-
zia. Heslo projektu ,Kazdy
muZe zachranit Zivot“ neni
podle MiloSe Odstrcila
prazdnym pojmem. ,Ne-
myslim tim tfeba pravé
masaz srdce, ale aby se

v pfipadé, kdyZ n€kde uvidi
zranéného, nebaly pfivolat
pomoc a nefekly: Pojdte
radsi pry€..“ vysvétluje
hlavni smysl projektu libe-
recky zachranaf.



