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Zachranari pred letni sezonou varuji: ,, Zabezpecte si bazény! “

Nadchazejici teplé dny a letni prazdniny pro tadu lidi znamenaji pohodové okamziky nejen
u vody. S nastupem letnich prazdnin zacind hlavné détem cas koupani, her a dobrodruZzstvi.
Bohuzel, kazdoro¢né se rada znich proméni v tragickou no¢ni miru jejich rodicd. Narist
volnocasovych aktivit zaroven znamend zvySené mnozstvi Urazd, které musi resit zdravotnicka
zachranna sluzba v celé Ceské republice. Mnohé z nich maji tragické nasledky. A pritom celé Fadé
zavaznych urazl jde celkem snadno predejit. Zdravotnicti zachranari proto opakované apeluji
nejen na rodiCe Skoladkd, aby dbali na disledné pouZivani vSech dostupnych ochrannych
prostiredki pri letnich aktivitach.

Pri cykloturistice by méla byt standardem ochrana hlavy cyklistickou prilbou. Prestoze je jeji
vyznam jednoznacné potvrzen, stdle se setkavame s tézkymi urazy hlavy a zejména mozkuy,
pravé u cyklistd, ktefi si prilbu nenasadili. Nasledky mozkolebecnich poranéni pritom patii
k tém nejzavaznéjsim. Neziidka doslova méni Zivot nejen zranénym, ale celym jejich rodinam.
Pfi cestovani autem je samoziejmosti pouziti bezpeCnostnich pasti a détskych zadrznych
systému. To plati - navzdory nékterym mylnym nazordm - i v piipadé, Ze je automobil vybaven
airbagy. Ty totiz v pripadé jejich aktivace paradoxné mohou neptipoutané cestujici vazné
poranit.

Samostatnou kapitolou jsou pak domaci bazény. Ty se totiZ kazdoro¢né stanou smrtelnou pasti
pro celou fadu déti, které v nestrezeném okamziku spadnou do vody. VZdy se pii tom jedna jen
o par vterin, po které je dospéli ponechaji bez dozoru. Nejjednodussim zplsobem, jak tomu
predejit, je zabranit détem v pristupu k hladiné. Zpisobt, jak toho docilit je cela fada - od
pevnych plitkd, pies zakryti nebo zastreSeni, az po volbu nadzemni varianty bazénu, kam déti
prosté nedosahnou. Kdostani jsou rovnéz rizné elektronické alarmy, které spusti signal
v okamziku, kdy do bazénu nékdo spadne. Seriézni prodejci bazénové techniky dokazou jisté
poradit i stouto problematikou. Pozor vSak na rizné mékké zakryvaci folie nebo plachty.
V pripadé, Ze na né spadne malé dité, mohou vytvorit nebezpecny prihyb plny vody, ze kterého
se da jen velmi obtiZn€ vyprostit.

Zatim nejzavaznéjsi détsky draz zaznamenala Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje
v prvni poloviné ¢ervna, kdy letecka zachranna sluzba zasahovala u tonouciho pétiletého ditéte.
V nestiezeném okamziku dité odhrnulo nezabezpecCeny kryt zahradniho bazénu a spadlo
do vody. Zasahujici zachranari dité na misté hodinu ozivovali a ve velmi vazném stavu
transportovali na specializované pracovisté v Praze.
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