Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje

prispévkovd organizace

TISKOVA ZPRAVA ZZS LK

SEZONNi URAZY

Letni mésice ssebou kazdoro¢né prindseji narlst urazovych stavl, u nichZz museji
posadky zdravotnické zichranné sluzby napfi¢ celou Ceskou republikou zasahovat.
Rada téchto udalosti bohuZel miva vazné, nebo dokonce i smrtelné nasledky. Mnohym
situacim lze pritom bud’ zcela predejit, ¢i vyrazné snizit jejich dopad.

Vazné Urazy postihuji vSechny vékové kategorie, ale nejvice jsou ohroZeny aktivni osoby
mladsiho véku a déti. Riziko narista pti provozovani sportovnich aktivit, cestovani, ale
také pri domacich ¢innostech, jako jsou opravy na domech, prace ve vyskach a podobné.
S prvnimi slune¢nimi dny exponencidlné narlistd pocet zdsahli u nehod cyklistl
a motocyklisti - ucastniki silni¢nitho provozu, ktefi jsou bohuZel velmi snadno
zranitelni. S rostoucimi teplotami rovnéz pravidelné pribyva pripadi tonuti a zranéni
pii provozovani vodnich sportl. Samostatnou kapitolou jsou pak trazy pti provozovani
nejriznéjsich outdoorovych a adrenalinovych aktivit.

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje vuplynulych trech tydnech
zasahovala u zvySeného mnozstvi urazi zplisobenych padem ze skal. Prikladem jsou
vazna mnohacetna zranéni Zeny po padu ze skal v Nebakové v sobotu 25. dubna, stredné
tézka zranéni koncetin horolezce po padu z Kobyli hlavy u Prihraz v nedéli 3. kvétna
(zde museli mladého muZe vyprostit zachranari pomoci vrtulniku a lanové techniky)
nebo posledni pfipad ze soboty 9. kvétna, kdy si na Ceskolipsku padem ze skaly zptisobil
lehka zranénti Sestilety chlapec.

Zachranari zaznamenali pozitivni trend v pouZivani kvalitnich ochrannych pomficek
napfr. prileb, pateinich chranic¢d a dalSich ochrannych prvki. Je tedy ziejmé, Ze mnoho
z nas riziko drazu skute¢né nepodcenuje. Na druhou stranu je pravdou, Ze zlstava stale
dost téch, ktefi takova opatieni naprosto ignoruji. Cyklisté a dokonce i motocyklisté
bez prileb, prace ve vysce bez jakéhokoliv zajisténi, ¢i provozovani sportd pod vlivem
alkoholu...

S nadchazejici letni sezénou chtéji zachranari apelovat na verejnost, aby si uvédomila
moZzna rizika. DodrZzujme tedy zakladni pravidla bezpecnosti, také dobre zvaZujme
vlastni sily a schopnosti. SniZime tim do zna¢né miry riziko poSkozeni naseho zdravi
zbyteCnym urazem.
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